
Note Méthodologique : Impacts du bruit et des vibrations
Synthèse structurée de la démarche et des étapes de réalisation de la mission.

Contexte & finalité de la méthodologie

Sujet central pour la prévention SST et la performance environnementale.

Comprendre les interactions sources–humain–bâtiments–voisinage pour arbitrer efficacement.

Approche intégrée : mesures normalisées, évaluation des expositions, plan d’action gradué.

Vise conformité aux bonnes pratiques, qualité de vie au travail et acceptabilité sociale.

Levier de décisions éclairées et d’optimisation des coûts (maintenance, non-qualité, absentéisme).

Point clé : Prioriser la hiérarchie des mesures : réduction à la source, protections collectives, puis EPI, avec
traçabilité des arbitrages.

Objectifs de la mission

Maîtriser l’exposition (bruit, vibrations), protéger la santé et préserver les structures/voisinage.

Atteindre des repères de bonnes pratiques (ex. LAeq < 80 dB(A) au poste, A(8) main‑bras < 2,5 m/s²).

Produire des livrables pilotables : cartographie, priorisation, plans d’action chiffrés.

Réduire non‑conformités et améliorer le climat social.

Assurer traçabilité des décisions, montée en compétences et évaluation continue.

Périmètre / livrables attendus

Périmètre clarifié : activités sources, populations exposées, interfaces environnementales, exigences
internes.

Livrables de cadrage : note de cadrage, matrice des parties prenantes, planning d’évaluation.

Mesures normalisées : protocoles, résultats, traçabilité et limites (ISO 9612, ISO 5349‑1, ISO 2631‑1).

Analyse décisionnelle : matrice priorités/efforts/impacts, scénarios, risques résiduels.

Déploiement et suivi : fiches actions, standards d’exploitation, indicateurs et plan de contrôle périodique,
bilans de performance.

Démarche méthodologique (étapes)

Étape 1 – Cadrage stratégique et périmètre

Définir contexte, objectifs, contraintes et interfaces HSE connexes.

Identifier activités sources et populations exposées.

Livrables : note de cadrage, parties prenantes, planning d’évaluation.



Étape 2 – Cartographie des sources et parcours d’exposition

Formaliser diagramme sources–chemins–récepteurs et facteurs aggravants.

Distinguer pics courts (Cpeak) et expositions moyennes (LAeq, A(8)).

Résultat : carte d’exposition robuste, prête pour mesurages.

Étape 3 – Mesures normalisées et données de référence

Plan de mesurage aligné ISO 9612 (bruit), ISO 5349‑1/2631‑1 (vibrations).

Calibrage instruments, documentation des incertitudes et conditions.

Livrables : protocoles, résultats opposables, traçabilité.

Étape 4 – Analyse, hiérarchisation et scénarios

Comparer aux repères de bonnes pratiques et modéliser effets des leviers.

Chiffrer gains attendus et risques résiduels.

Livrables : matrice priorités/efforts/impacts, scénarios d’action.

Étape 5 – Mise en œuvre, pilotage et amélioration

Cahier des charges, consultation, essais de réception.

Définir indicateurs (LAeq, A(8), Lden) et plan de contrôle périodique.

Livrables : fiches actions, standards, bilans de performance.

Étape Activités clés Livrables / résultats

1. Cadrage Définir objectifs, périmètre, interfaces HSE Note de cadrage, parties prenantes,
planning

2.
Cartographie

Sources–chemins–récepteurs, facteurs
aggravants Carte d’exposition opérationnelle

3. Mesures Plan de mesures ISO, calibrage, collecte Protocoles, résultats, traçabilité

4. Analyse Comparaisons, modélisation, scénarios Matrice priorités/impacts, risques résiduels

5. Déploiement CCTP, essais, suivi indicateurs Fiches actions, standards, bilans

Prérequis & données nécessaires (inputs)

Cartographie initiale sources–chemins–récepteurs et plans d’implantation.

Historique d’exploitation : cycles machines, coactivités, maintenance, saisonnalité.

Instruments conformes et calibrés, classe de précision, accessoires adaptés.

Référentiels et repères : ISO 9612, ISO 5349‑1, ISO 2631‑1, ISO 1996‑1/‑2, ISO 4866, OMS 2018, NF
S31‑080.

Données d’exposition: durées, fréquences, pics Cpeak; vibrations A(8); vitesse particulaire (structures).

Parties prenantes et contraintes : voisinage, projets en cours, besoins de reporting.

Traçabilité attendue : protocoles, calibrations, incertitudes.

Modalités de pilotage & qualité (comités, validations, risques)



Indicateurs de suivi: LAeq au poste, A(8) main‑bras/corps entier, Lden/Lnight, vitesse particulaire.

Plan de contrôle périodique et mesures de réception après modifications (aligné ISO 9612/1996‑2).

Revues périodiques de gouvernance (annuelles/semestre) sur postes proches des seuils.

Traçabilité complète: protocoles, calibrations, incertitudes, comparaisons avant/après.

Gestion des risques: périmètre mal défini, mesures non représentatives, effets collatéraux, dérives
d’usure/process.

Amélioration continue: seuils cibles, fréquences de contrôle, critères d’acceptation alignés bonnes
pratiques.

Accompagnement des équipes: consignes, bon usage des EPI, réglages et entretien pour pérenniser la
performance.
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